
 

 

 

Vad går du för program?______________________________________________________________ 

Arbetslivserfarenhet (prao, sommarjobb etc.) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Dina fritidsintressen 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Finns det några intressen/intresseområden som du verkligen brinner för? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Vad är du bra på? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Vilka egenskaper hos dig uppskattas av dina vänner och din familj? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Finns det något du skulle vilja kunna göra bättre? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

Frågor som du kan förbereda 

dig med inför ett   

vägledningsbesök 

 

Inåt  - Vem är du 

?  



__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 

 

För att få kunskap om olika valalternativ kan du använda dig av materialet i Forum Futuri och av olika 

sökdatabaser på internet t ex 

Yrken och alla nivåer av utbildning på  www.arbetsformedlingen.se  

Utbildningar på högskolan www.studera.nu 

Information om yrkeshögskoleutbildningar på www.yhmyndigheten.se 

Allmänt om yrken och studier  www.arbetsformedlingen.se  www.saco.se/valjayrke   www.yrmis .se 

 

 

 

 

Vad är viktigt för dig i ett arbete? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Vart vill du nå? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Hur länge är du beredd att studera ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Om du är osäker och inte vet vad du vill kan du börja med att göra ett intressetest t ex på 

www.arbetsformedlingen.se eller www.saco.se/valjayrke 

Ta med formuläret när du besöker oss. 

Välkommen till studie- och yrkesvägledarna på 

Westerlundska gymnasiet! 

 
Framåt- Fatta beslut 

Utåt  –  Kunskap om valalternativen 

http://www.arbetsformedlingen.se/
http://www.studera.nu/
http://www.yhmyndigheten.se/
http://www.arbetsformedlingen.se/
http://www.yrmis/
http://www.arbetsformedlingen.se/

