
Nationell idrottsutbildning fotboll, ridsport och rugby på WGY från läsåret 12/13.

Westerlundska gymnasiet erbjuder dig en unik möjlighet att kombinera dina gymnasiestudier med elitsatsning på din idrott. 
Du läser ett av de nationella program som erbjuder NIU, men tre tillfällen i veckan på skoltid har du kurser som syftar till att 
utveckla dig i din idrott. På fritiden erbjuds du vidare träning i den lokala föreningen. 

Utbildningen är en spetsutbildning och enbart elever som är rekommenderade av sitt specialidrottsförbund kan söka.

Program på Westerlundska gymnasiet som erbjuder NIU
- Ekonomiprogrammet
- Handels- och administrationsprogrammet
- Naturvetenskapsprogrammet
- Samhällsvetenskapsprogrammet (inriktningar: Beteendevetenskap samt Medier, information och kommunikation)
- Teknikprogrammet

Kurser
I NIU följer du det valda programmets poängplan med följande kurser inom programfördjupning och individuellt val:
- Tränings- och tävlingslära 1, 100p (programfördjupning)
- Tränings- och tävlingslära 2, 100p (programfördjupning)
- Idrottsspecialisering 1, 100p (individuellt val)
- Idrottsspecialisering 2, 100p (individuellt val)

Fotboll, ridsport och rugby

Ansökan 
Ansökan till NIU ska göras på separat blankett till ditt specialidrottsför-
bund.  Se respektive idrott angående sista datum för ansökan. Först med 
en rekommendation från förbundet kan du söka något av de utvalda  
nationella programmen på vanlig väg. 

Kontaktperson fotboll

ramin.kiani@wgy.enkoping.se

                      

Kontaktperson rugby

madeleine.lahti@wgy.enkoping.se

Kontaktperson ridsport

michael.sundquist@wgy.enkoping.se


