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COPE-tonar

Syresattning for foraldrar
Vill du som foréalder utveckla ditt foraldraskap?
Nu har du som har tonarsbarn méjlighet att ga med i COPE foraldragrupp.

Kanner du igen det har?

Hur behaller jag min relation till min tonaring?

Min tonaring vill bara sitta vid datorn!

Min tonaring bara skriker och brakar for att fa sin vilja igenom!
Min tonaring gor mig sa arg ibland!

Jag undrar hur andra foéraldrar gor!

| COPE foraldragrupp har du mojlighet att utbyta tankar och idéer med andra féraldrar,
vid 10 tillfallen 1 gang/vecka, under ledning av utbildade kursledare.
Traffarna tar upp olika teman som man har anvandning av i féraldrarollen.

Malsattningen ar att:

Starka sjalvfortroendet och utveckla foraldrarollen — Jag ar en tillréckligt bra féralder!
Ge foraldrarna mojlighet att utbyta erfarenheter och knyta nya kontakter

Utveckla praktiska och konkreta redskap/strategier i sitt foraldraskap — Hur gor jag?
Utveckla strategier som forstarker positiva beteenden hos tonaringen samt bryter
och forebygger negativa

Ny grupp startar mandagen den 20:e september kl. 18.00 — 20.00
Det ar bra om bada foraldrarna kan delta. Om du ar ensamstaende far du garna ta med
dig en nara anhorig.

Kursen ar kostnadsfri.

Lokal: Westerlundska gymnasieskolan, IV programmets lokaler

Ledare: Lisa Ekehult och Terese Jansson

Valkommen att anméla dig/er per telefon eller e-post, senast den 10/9, till Ulla Andersson
skolforvaltningen, 0171- 62 51 65, ulla.andersson@enkoping.se

For mer information kontakta Karina Wallstrom, Resurscentrum, skolférvaltningen,
Enkdpings kommun, 0171-62 50 92, 076-84 40 901, karina.wallstrom@enkoping.se
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